CIRCULAR 10
NORMAS GENERALES

1- Respeto a los compaiieros, entrenadores, adversarios
y arbitros.

2- Evitar actitudes negativas durante el juego y fuera de
el (mal vocabulario, bromas pesadas, no dar la mano a
los rivales tras el partido, protestar al arbitro, ...).

3- Correcta utilizacion del material e instalaciones
propias y ajenas.

4- Consolidacion de habitos higiénicos y nutritivos.

5- Llegar con puntualidad a competiciones vy
entrenamientos.

6- Utilizar la correcta vestimenta para la practica
deportiva.

7- Realizar la practica deportiva con seguridad evitando
lesiones propias y del compafiero.

8- Se recomienda NO llevar méviles u objetos de valor a
entrenamientos y partidos
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