
 
 

CIRCULAR 3 

HORARIOS DE ENTRENAMIENTO E INCIOS DE 

PRETEMPORADAS 
 

Mediante el presente escrito, y de acuerdo con el número de equipos se establecen los 

horarios de entrenamiento a desarrollar: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los mismos se regirán por los siguientes criterios: 

 

En la segunda franja de horarios, de 18:15 a 18:30 horas la vuelta a la calma se realizará 

en la zona destinada para ello. 

En el resto de franjas horarias, de en punto a y cuarto (al inicio) se realizará el 

calentamiento en la zona destinada para ello y de y cuarto a y media (al final) se realizará la 

vuelta a la calma, igualmente, en el espacio destinado para ello. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Las fechas de inicio de pretemporada serán las siguientes: 

 

 Senior “A”, Senior “B”:  20 de Agosto 
 

 Senior “C”:    21 de Agosto 
  

Juvenil “A”, Juvenil “B”, Cadete “A”, Cadete “B” 

y Cadete “C”:     27 de Agosto 
  

Infantil 2005A, Infantil 2005B, Infantil 2006, Alevin 

2007, Alevin 2008, Benjamin 2009ª, Benjamin 2009B, 

Benjamin 2010 :    3 de Septiembre 
  

Prebenjamin:    10 de Septiembre 
 

 

 

 

 

         LA DIRECTIVA 


